
 
 

 

FORMULIER 11 (versie 250206): Onderwerpen intakegesprek met de gast Fietsmaatjes Amersfoort 
Verwerken op het intakeformulier van de gast 
 
1. Reden voor aanmelding voor Fietsmaatjes Amersfoort 

a. Hoe heeft de gast gehoord van Fietsmaatjes Amersfoort. 
b. Waarom spreekt het aan (buiten zijn, sociaal contact, fietsen/bewegen, omgeving verkennen). 

2. Kennismaking 
a. Geboren, opgegroeid, woonomgeving. 
b. Vroegere beroep, hobby’s. 
c. Gezin, vriendenkring, huidige netwerk. 

3. Wensen 
a. Frequentie van het fietsen. 
b. Beschikbare dagen. 
c. Weersomstandigheden. 
d. Wat voor soort fietser bent u (korte/lange ritten, wel/geen pauze). 
e. Voorkeur voor een fietsmaatje (man/vrouw, bekende, iemand uit de eigen wijk, wel/geen fanatiek 

fietser, wel/geen prater). 
f. Praatje vooraf, aansluitend koffie. 

4. Gezondheid 
a. Bespreken fysieke/mentale gezondheid die relevant zijn voor Fietsmaatjes Amersfoort. 
b. Aandachtspunten voor het fietsmaatje voor onderweg. 
c. Duur fietsrit en pauzes. 
d. Eerste contactpersoon (relatie). 
e. Eerste contactpersoon vanuit de verzorging. 

5. Aandacht voor veiligheid 
a. Technisch goede fietsen. 
b. Geïnstrueerde fietsvrijwilligers. 
c. Fietsen naar eigen vermogen. 
d. Heupgordel en voeten vast. 
e. Gasteninformatie met relevante gezondheidsinformatie en contactgegevens voor onderweg. 
f. Calamiteitenplan bij pech onderweg. 
g. Vertrouwenscontactpersoon. 

6. Gedragscode van Fietsmaatjes Amersfoort (formulier 3) doorspreken met de gast. 
7. Donatie voor de ritten van Fietsmaatjes Amersfoort 

a. Is de donatie voor de ritten aan Fietsmaatjes Amersfoort een drempel? Extra donatie? 
8. Afspraken 

a. Fietsmaatjes worden vrijgehouden of delen eventuele kosten (koffie, entree, e.a.). 
a. Fietsmaatjes maken met de gast afspraken over duur, bestemming en pauzes van de fietsrit. 
b. Rijstijl: gasten mogen aangeven wanneer het fietsmaatje voor hen te hard gaat of wanneer zij zich 

door een verkeerssituatie niet veilig voelen. 
c. Fietsmaatjes geven duidelijk richting aan (uitspreken wat de bedoeling is). 
d. Foto’s worden niet zonder toestemming via sociale media gedeeld en verhalen niet verder verteld. 
e. 10 - rittenkaart. Inzet: minimaal 10 keer fietsen per jaar. Kaart verloopt na een jaar. 

9. Netwerken 
a. Kent de gast en/of familie andere mensen, buurtgenoten in de omgeving die willen duofietsen. 
b. Kan er bekendheid gegeven worden aan de activiteit Fietsmaatjes Amersfoort op de werkplek, 

school, sportvereniging of anders. 
c. Lid van een serviceclub of anders. 

 


